
ボランティアのご相談は、とちぎボランティアNPOセンターぽ・ぽ・らまで
「ボランティアしたい」「ボランティアを募集したい」「情報を知りたい」など、
ご相談は、火曜～土曜（日、月、祝日休館）９：００～１７：００で受け付けています。

何か新しいことをはじめたい、まだ知らない社会と関わりたい、新しい出会いを求めている。そ
んなあなたの想いをボランティア活動に向けてみませんか？特別な資格や経験、技術や能力は
必要ありません。興味・関心があることに自由に参加して、自分の世界を広げてみませんか？
これまで知り合う機会のなかった人との出会いがあり、学校や職場では得られない貴重な経験
ができて、知らずにいた身近な問題にも気付くことができます。
ぽ・ぽ・らでは、あなたに合ったボランティア活動を見つけるお手伝いをしています。

★ご相談のご予約はこちらから★
TEL 028-623-3455
FAX        028-623-3465
メール popola@tochigi-vnpo.net
ホームページ https://tochigi-vnpo.net/
〒320-0032 栃木県宇都宮市昭和２－２－７

ボランティア活動推奨キャンペーン


